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Courbe de I'oubli

Un apprentissage s’oublie. Aprés une journée,
plus de 50 % est perdu !

COURBE D'EBBINGHAUS

Rétention

. . Gains grace
d'information

aux rappels
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10 min 1 jour 1 semaine 1 mois 6 mois
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La solution est la reactivation

La réactivation, c’est une nouvelle
utilisation de I'apprentissage.

* Elle est naturelle si I'apprentissage
est utile dans la vie quotidienne.

e Quand ce n’est pas le cas
immeédiatement, il est nécessaire
d’'organiser des révisions
espacées.
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Fiches de suivi des réactivations pour des
révisions espacées

Etapel

A la fin de la journée d’'école ou apres
un cours de soutien scolaire, écrire
sur la fiche:

* les questions ou consignes en lien
avec les savoirs ou savoir-faire
essentiels d retenir.

* les réponses exactes associées ou
actions attendues décrits en terme
de comportements observables et
mesurables.
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Fiches de suivi des réactivations pour des
révisions espacées

Etape 2

Chaque soir ou a chaque cours
particulier :

« reprendre les fiches de réactivation
rangées dans un classeur,

« mettre en ceuvre les réactivations

« colorier les cases temporelles en
vert et noter la date, des que le
succes est |a : I'éleve se souvient de
I'apprentissage.
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Fiches de suivi des réactivations pour des
révisions espacées

Etape 3

Les éleves plus avancés apprendront
ensuite a utiliser seul cet outil

« pour sélectionner les éléments
essentiels d retenir

* pour autoréguler leur révision.

Ces temps de réactivations peuvent
constituer un échange agréable avec
les éleves car ces derniers peuvent
prendre plaisir a expliquer a leurs
enseignhants telle ou telle connaissance
apprise dans une autre discipline.
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Fiches de suivi des réactivations pour des révisions espacées
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